
Pamiętaj!  Jeśli  czujesz,  że  Internet 
zaczął być dla Ciebie niebezpieczny…
 

•   ktoś nęka Cię w Sieci

•   żartuje z Ciebie, a Ty kiepsko to znosisz

•   wysyła Ci obraźliwe e-maile, smsy

•   zadaje Ci na czacie, w mailu, przez komunikator 

(GG) krępujące pytania

•   wypytuje Cię o prywatne dane, nalega na spotkanie



powiedz koniecznie o tym rodzicom lub zaufanej osobie 
dorosłej, a ona niech skontaktuje się z organizacjami, 
których  celem  jest  pomoc  dzieciom  w  sytuacjach 
zagrożenia w Internecie:

Øpod bezpłatnym numerem telefonu 0 800 100 100

Øna stronie

 www.dyzurnet.pl lub www.helpline.org.pl

http://www.dyzurnet.pl/

