
SIECIAKOWE ZASADY,
czyli jak bezpiecznie 

korzystać z Internetu:

1.  NIE  UFAJ  OSOBOM  POZNANYM  W 
SIECI!
 Nigdy  nie  ufaj  w  100%  komuś  poznanemu  w  Sieci. 
Internetowy  znajomy  może  udawać  kogoś,  kim 
naprawdę  nie  jest,  żeby  zrobić  nam krzywdę  lub  nas 
oszukać.  



Nie  spotykaj  się  z  nikim  zbyt  pochopnie
 w  prawdziwym  świecie.  Jeśli  planujesz  spotkanie 
zawsze poinformuj o tym rodziców!

2.NIGDY  NIE  PODAWAJ  SWOICH 
DANYCH!
 W  Internecie  posługuj  się  tylko  nickiem,  czyli 
pseudonimem. Nie podawaj swoich danych, takich jak 
imię  lub  nazwisko,  numer  telefonu,  adres,  czy  numer 
szkoły, bo możesz rozmawiać z kimś kto będzie chciał
je wykorzystać w zły sposób.



 3.  POWIEDZ, JEŚLI COŚ JEST NIE TAK!
 Mów, jeśli coś jest nie tak. W sytuacji, kiedy ktoś lub 
coś  Cię  w  Internecie  zaniepokoi  lub  wystraszy 
koniecznie opowiedz o tym rodzicom lub innej zaufanej 
osobie dorosłej!
 

 4. ZABEZPIECZ SWÓJ KOMPUTER!
 Jeśli  Twój  komputer  jest  podłączony  do  Internetu 
musisz  mieć  zainstalowany  odpowiedni  program 
antywirusowy. Dzięki temu Twój komputer i dane będą 
bezpieczne.


