
JADŁOSPIS 

DATA  I ŚNIADANIE II  ŚNIADANIE OBIAD
13.02.2023
PONIEDZ.

HERBATA Z CYTR.I MIODEM,
PIECZYWO MIESZANE,MASŁO,
WĘDLINA,SER ŻÓŁTY,
OGÓREK  ZIELONY.

KASZA MANNA,
JABŁKO.

 KALAFIOROWA ZAB.Z NATKĄ
NALEŚNIKI Z SEREM I DŻEMEM 
Z POLEWĄ ŚMIETANOWĄ.
JABŁKO.
KOMPOT OWOCOWY
 

14.02.2023
WTOREK

HERBATA Z CYTR.I MIODEM
PIECZYWO MIESZANE,MASŁO.
JAJECZNICA.
WĘDLINA,
PAPRYKA ŚW.

KAWA INKA
MANDARYNKA

KRUPNIK ZABIELANY Z NATKĄ,
GOŁĄBEK W SOSIE POMIDOROWYM,
ZIEMNIAKI Z KOP.
KOMPOT OWOCOWY,
MANDARYNKA.

15.02.2023
ŚRODA

HERBATA Z CYTR.I MIODEM,
PIECZYWO MIESZANE,MASŁO,
PARÓWKI Z SZYNKI NA 
GORĄCO,
KETCHUP,MUSZTARDA,
POMIDOR.

DANIO,
BANAN.

 BARSZCZ CZERWONY ZAB.
KOPYTKA OKR.
KAPUSTA BIAŁA ZASMAŻANA,
BANAN.
KOMPOT OWOCOWY,
 

16.02.2023
CZWARTEK

HERBATA Z CYTR.I MIODEM
PIECZYWO MIESZANE,MASŁO,
WĘDLINA,TWAROŻEK ZE 
SZCZYP,
RZODKIEWKI.

KAKAO,
MUS
OWOCOWY.

ZACIERKOWA OKR.Z NATKĄ
KOTLET Z KURCZAKA,
ZIEMNIAKI Z KOP.
BURACZKI Z OLEJEM,
MUS OWOCOWY,
KOMPOT OWOCOWY. 

17.02.2023
PIĄTEK

HERBATA Z CYTR.I MIODEM
PIECZYWO MIESZANE,MASŁO,
PASTA JAJECZNA ZE SZCZYP.
WĘDLINA,
OGÓREK KWASZONY. 

BUDYŃ  Z
SOKIEM MALIN.
SOK
OWOCOWY.

POMIDOROWA Z RYŻEM
RYBA /miruna/SMAŻONA
FRYTKI.
KAPUSTA KWASZONA Z OLEJEM
KOMPOT OWOCOWY.

UWAGA:W JADŁOSPISIE MOGĄ NASTĄPIĆ ZMIANY NIEZALEŻNE OD KUCHNI.
WYKAZ ALERGENÓW ZNAJDUJE SIĘ NA STRONIE INTERNETOWEJ SZKOŁY W ZAKŁADCE STOŁÓWKA.


