Szkota Podstawowa nr 37
im. kpt. z. w. Antoniego Leddchowskiego

~.Pomyslcie, to nic nie boli."

Procedury bezpieczenstwa obowiazujace podczas
polkolonii zimowej 2022 w Szkole Podstawowej nr 37 w Szczecinie
opracowane na podstawie wytycznych GIS, MZ i MEN

dla organizatorow wypoczynku dzieci i mlodziezy

§ 1. Postanowienia ogélne:

Zajgcia podczas potkolonii w Szkole Podstawowej nr 37 w Szczecinie beda przeznaczone dla
dzieci, ktérych rodzice ztozyli karte uczestnika i zostali zakwalifikowani na poétkolonig¢ letnig.

Pierwszenstwo uczestnictwa w zaj¢ciach beda miaty dzieci pracownikdéw systemu ochrony
zdrowia, shuzb mundurowych, pracownikéw handlu i przedsigbiorstw produkcyjnych, realizuja-
cy zadania zwigzane z zapobieganiem, przeciwdziataniem i1 zwalczaniem COVID-19 oraz ucz-
niowie klas 1-4.

Rodzice dzieci, ktorzy chca skorzysta¢ z potkolonii, ze wzgledu na powr6t do pracy, skladaja
kart¢ uczestnika potkolonii oraz oswiadczenie (zat. 1) i informacje zwigzane z pobytem dziecka
podczas potkolonii (zat.2).

Po zebraniu kart uczestnikow rekrutuje si¢ dzieci do grup zgodnie z zasadami umieszczonymi
powyzej.

Rodzice, kontaktujac si¢ telefonicznie z sekretariatem szkoty, otrzymuja informacje
o zakwalifikowaniu dziecka do udzialu w poétkolonii letniej w Szkole Podstawowej nr 37
w czasie obowigzywania zmienionych warunkow pracy w szkole podstawowej.

Po zakwalifikowaniu dziecka, rodzic dokonuje optaty na wskazany numer konta.

Uruchamianie pracy potkolonii bedzie przeprowadzone zgodnie z wytycznymi wydanymi przez
Ministra Zdrowia i Gtéwnego Inspektora Sanitarnego.

§ 2. Zapewnienie bezpieczenstwa uczestnikom podczas pobytu na wypoczynku:

Uczestnicy wypoczynku:

1. Sa zdrowi w dniu przyprowadzenia na potkolonig, co poswiadczaja rodzice/prawni opiekunowie
dziecka w pisemnym o$wiadczeniu o braku u uczestnika wypoczynku infekcji oraz objawow
chorobowych sugerujacych chorobe zakazng.

2. Sg przygotowani do stosowania si¢ do wytycznych i regulamindéw uczestnictwa zwigzanych
z zachowaniem dystansu spolecznego (co najmniej 2 m) oraz przestrzeganiem wzmozonych za-
sad higieny.
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Rodzice/prawni opiekunowie uczestnikow wypoczynku:

1.

Udostgpniaja organizatorowi i kierownikowi wypoczynku numer telefonu lub inny kontakt za-
pewniajacy szybka komunikacje.

Organizator traktuje dziecko, o ile nie dostat informacji o zaszczepieniu dziecka od rodzi-
cow/opiekundow prawnych (certyfikat zaszczepienia), jako niezaszczepione i uwzglednia, w or-
ganizacji wypoczynku jako osobeg, na ktoéra nalozono limity (kino, restauracje, baseny itp.).
Warto, wiec przekaza¢ informacje o zaszczepieniu dziecka organizatorowi wypoczynku.

Zobowiazuja si¢ do niezwlocznego — w ciggu 2 godzin — odbioru dziecka z wypoczynku
w przypadku wystgpienia u ich dziecka niepokojacych objawow choroby (podwyzszona tempe-
ratura, kaszel, katar, dusznosci).

Osoby odprowadzajace dziecko do szkoty sa zdrowe, nie maja objawow infekcji lub choroby
zakaznej, nie podlegaja obowigzkowej kwarantannie lub izolacji.

Jezeli dziecko choruje na chorobe przewlekla, zwigkszajaca ryzyko cigzkiego przebiegu CO-
VID-19, rodzic/prawny opiekun, ma obowigzek poinformowac organizatora o tym fakcie na
etapie zglaszania udziatu w wypoczynku w karcie kwalifikacyjnej uczestnika wypoczynku. o
braku przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w wypoczynku.

Nalezy zaopatrzy¢ uczestnika wypoczynku w maseczki do uzycia podczas wypoczynku oraz
srodek antybakteryjny.

§ 3. Zapewnienie bezpieczenstwa w miejscu wypoczynku:

Warunki pobytu w obiekcie:

1.

Wypoczynek moze by¢ organizowany tylko w obiektach, bazach i miejscach spelniajacych
warunki bezpieczenstwa (m.in. opinia strazy pozarnej, dopuszczenie obiektu do uzytecznosci
publicznej).

Obiekty, w ktorych jest organizowany wypoczynek dzieci 1 mtodziezy, powinny by¢ przezna-
czone tylko dla wypoczynku dzieci i mtodziezy lub zawiera¢ stref¢ do tego wyodrebniona, za-
pewniajaca ograniczenie kontaktu z osobami niebgdgcymi uczestnikami tego wypoczynku.

Organizator zapewnia odpowiednig liczbe pomieszczen przy zatozeniu, ze w jednej sali sg
uczestnicy z tej samej grupy, w ktorej prowadzi si¢ zajgcia w trakcie wypoczynku.

Organizator musi dysponowa¢ infrastrukturg obiektu/obozowiska umozliwiajaca zapewnienie
izolacji osobom z objawami wskazujagcymi na wystgpienie choroby, w tym w szczegdlnosci
choroby zakazne;.

Liczba uczestnikéw przebywajacych w obiekcie w zalezno$ci od standardu obiektu musi by¢
dostosowana i zapewniajaca dystans spoteczny podczas pobytu (min. 1.5m), w tym podczas
prowadzenia zajec.

Dystans od innych os6b (min. 1,5m) musi obowigzywac takze przy korzystaniu z pionu sani-
tarnego.
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Pobyt uczestnikéw w obiekcie powinno odbywac si¢ na zasadzie wymiany turnusu, eliminujac
do minimum kontakt uczestnikéw pomigdzy zmieniajacymi si¢ turnusami.

Pomigedzy turnusami obiekt powinien by¢ poddany dodatkowemu = sprzataniu
I dezynfekcji powierzchni dotykowych — poreczy, klamek, blatow, wlacznikow.

Organizator wypoczynku zapewnia $rodki higieniczne w  iloSci  wystarczajacej
dla personelu oraz uczestnikéw wypoczynku.

Nalezy zaopatrzy¢ osoby zatrudnione podczas wypoczynku, a takze uczestnikow, jezeli rodzice
tego nie zapewnili w indywidualne $rodki ochrony osobistej. Organizator wypoczynku ma na
wyposazeniu rowniez dodatkowe srodki w postaci nieprzemakalnych fartuchow z dtlugim re-
kawem oraz maseczki do zakrywania nosa i ust.

Nalezy zapewnic¢ stalg obecnos¢ lub mozliwos¢ natychmiastowej interwencji pielegniarki, ra-
townika medycznego lub lekarza.

Nalezy przygotowaé regulamin uczestnictwa, ktory zawiera zasady bezpieczenstwa uwzgled-
niajgce aktualng sytuacj¢ epidemiologiczng, przepisy prawne ustanawiajgce ograniczenia, na-
kazy i zakazy w zwigzku ze stanem epidemii oraz niniejsze wytyczne.

Nalezy zaplanowaé bezpieczny sposodb pobytu uczestnikow wypoczynku wedlug podziatu
przygotowanego przez organizatora i kierownika wypoczynku na grupy wychowawcze.

Przed rozpoczeciem wypoczynku nalezy zorganizowaé szkolenie kadry wypoczynku
z zakresu zachowania zasad bezpieczenstwa w okresie COVID19. Jezeli jest to mozliwe, szko-
lenie mogg prowadzi¢ specjalisci ds. bezpieczenstwa i higieny pracy. Szkolenia powinno obej-
mowac obowigzujace re, nakazoéw i zakazéw zwigzanych ze stanem epidemii oraz obowigzuja-
cych w poszczegdlnych obszarach wytycznych.

Nalezy upewni si¢, ze pracownicy 1 uczestnicy wypoczynku maja zapewniony dostep
do miejsc, w ktorych moga my¢ rece mydtem 1 woda.

Nalezy wymaga¢ od kadry oraz uczestnikow wypoczynku regularnego i doktadnego mycia rak
wodg z mydlem (w szczegodlnosci przed jedzeniem, po skorzystaniu z toalety), ewentualnie de-
zynfekowania ich $rodkiem do dezynfekcji (wylaczy¢ stosowanie $rodkow do dezynfekcji w
przypadku dzieci do 6. zycia).

Nalezy umiesci¢ w widocznym miejscu dozowniki z ptynem do dezynfekcji rak, wraz z in-
strukcja ,,Jak skutecznie dezynfekowac rgce” przy wejsciach do budynku oraz do pomieszczen
wspolnie uzytkowanych.

Nalezy zapewni¢ regularne napetnianie dozownikoéw srodkiem do dezynfekcji.

Kierownik wypoczynku wyznacza osobe do regularnego pomiaru temperatury uczestnikom,
oraz kadrze wypoczynku. Pomiaru temperatury dokonuje si¢ za zgoda wychowawcy, innej
osoby zatrudnionej podczas wypoczynku, rodzica/opiekuna prawnego, pelnoletniego uczestni-
ka wypoczynku (honorowane moze by¢ oswiadczenie otrzymane od rodzica przed rozpocze-
ciem wypoczynku).
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Wyzywienie:

1. Organizacja stoléwki/punktu zbiorowego zywienia powinna zapewnia¢ zachowanie dystansu
pomiedzy uczestnikami. Jezeli jest to mozliwe, przy stoliku powinni siedzie¢ uczestnicy jednej
grupy wychowawczej i stosowaé wytyczne dla gastronomii.

2. Rekomenduje si¢ zmianowe wydawanie positkow. Po kazdej grupie nalezy dezynfekowac blaty
stolow 1 porgcze krzeset.

3. Wielorazowe naczynia i sztu¢ce nalezy my¢ z dodatkiem detergentu w temperaturze min. 60° C
lub je wyparzac.

4. Nalezy stosowac bezpieczny sposob przechowywania produktow, jak rowniez obrobki, zgodnie
z obowigzujacymi przepisami dotyczacymi bezpieczenstwa i higieny zZywienia.

5. W kuchni, w miar¢ mozliwosci, nalezy zwigkszy¢ odlegto$¢ stanowisk pracy. Szczegdlng uwa-
ge nalezy zwroci¢ na utrzymanie wysokiej higieny mycia i dezynfekcji stanowisk pracy, opa-
kowan produktow, sprzetu kuchennego, naczyn stotowych oraz sztuccow.

6. Do pracy w kuchni i stotowce mogg by¢ dopuszczone tylko osoby zdrowe, ktore nie majg ob-
jawow infekcji lub innej choroby zakaZznej oraz nie sa poddane obowigzkowej kwarantannie
lub izolacji.

Transport uczestnikow:

1. Dojazd na miejsce potkolonii powinien odbywaé si¢ w formie dojazdu wiasnego zgodnie
z obowigzujacymi przepisami, w ktorych mowa o ograniczeniach, nakazach i zakazach w
zwigzku z wystapieniem stanu epidemii.

2. Rodzice odprowadzajacy dzieci nie powinni wchodzi¢ do sali zajec.

Zalozenia organizacyjne wypoczynku dzieci i mlodziezy (kolonii i obozow lub innych form
wypoczynku):
1. Organizator zobowigzany jest do opracowania | przedstawienia uczestnikom

1 ich rodzicom/prawnym opiekunom szczegétowego regulaminu pobytu z zasadami higieny
podczas wypoczynku.

2. Organizator zapewnia przeszkolenie kadry wypoczynku w zakresie obowigzujgcych procedur.

3. Grupa uczestnikow wypoczynku nie moze przekroczy¢ 15 oséb (w przypadku dzieci do 10.
roku zycia oraz grupy mieszanej) i do 20 osob (dzieci powyzej 10. roku zycia). W przypadku
kontynuowania pracy srodrocznej grupy uczestnikow z danej druzyny, $wietlicy dopuszcza sig
inng liczebnos¢.

4. Organizator zapewnia stalg dostepnos¢ mydta, pltynu dezynfekcyjnego oraz ciepte; wody do
uzytkowania na terenie obiektu. W pomieszczeniach sanitarnych wywiesza informacje (plaka-
ty) o sposobie prawidtowego mycia i dezynfekcji ragk. Organizator zapewnienia sprzet i Srodki
niezbedne do zachowania czystosci i stale monitoruje prace porzadkowe na terenie miejsca

wypoczynku.

5. Personel kuchni i obslugi technicznej nie powinien kontaktowaé si¢ z uczestnikami
1 kadrg wypoczynku poza niezbednymi czynnosciami.
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Organizator zapewnia statg obecnos¢ pielggniarki lub mozliwos$¢ natychmiastowej konsultacji
z pielegniarka, ratownikiem medycznym lub lekarzem. Dostep do termometru bezdotykowego
oraz regularny pomiar temperatury uczestnikom wypoczynku i kadrze wypoczynku.

Organizator zapewnia pomieszczenie umozliwiajace natychmiastowe odizolowanie uczestnika
lub kadry wypoczynku, u ktérej wystapity objawy choroby.

Zapewnienie szybkiego kontaktu z rodzicem, prawnym opiekunem, w sytuacji wystapienia
objawow chorobowych.

W miar¢ mozliwo$ci nie nalezy angazowac do prowadzenia zaje¢ z uczestnikami wypoczynku i
innej aktywnosci kadry powyzej 60. roku zycia.

Nalezy ograniczy¢ w obiekcie podczas potkolonii przebywanie o0sOb z zewnatrz
do niezbednego minimum (z zachowaniem zasad rezimu sanitarnego: m.in. oslony ust
1 nosa, stosowanie rekawiczek jednorazowych lub dezynfekcja rak, dopuszczanie tylko osob
zdrowych).

Realizacja programu:

1.

10.

11.

Program poétkolonii powinien by¢ realizowany powinien by¢ realizowany zgodnie z ograni-
czeniami, nakazami i zakazami, wynikajacymi z obowiazujacych przepisOw rozporzadzenia
Rady Ministrow w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazow i zakazéw w
zwiazku z wystgpieniem stanu epidemii. Zaleca si¢, aby uwzgledniat ograniczenie do mini-
mum kontaktu uczestnikoéw z osobami postronnymi.

Infrastruktura obiektu i sprzet sportowy, plywajacy powinny by¢ regularnie czyszczone
z uzyciem detergentu lub innych $rodkéw dezynfekujacych.

Minimalna przestrzen do prowadzenia zaje¢ w pomieszczeniu nie moze by¢ mniejsza niz 3,5
m kw. na 1 osobg.

Zaleca sig¢, aby z pomieszczenia do prowadzenia zaje¢ usuna¢ przedmioty i sprzety, ktorych
nie mozna skutecznie upra¢ lub dezynfekowac.

Przybory sportowe 1 programowe nalezy dokladnie czys$ci¢ 1 dezynfekowac.

Kazdy uczestnik potkolonii posiada wlasne przybory, ktére w czasie zaje¢ moga znajdo-
wac¢ si¢ na stoliku szkolnym ucznia, w tornistrze. Uczniowie nie powinni wymieniac si¢
przyborami miedzy soba.

W miar¢ mozliwosci do grupy przyporzadkowani sa ci sami nauczyciele.
Jedna grupa uczniéw przebywa w wyznaczonej i w miar¢ mozliwosci statej sali.

Nalezy wietrzy¢ sale co najmniej raz na godzing, w czasie przerwy, a w razie potrzeby takze
w czasie zaj¢c.

W sali gimnastycznej moga przebywac dwie grupy uczniow. Po kazdych zajeciach uzywany
sprzet sportowy oraz podtoga powinny zosta¢ umyte lub zdezynfekowane.

Zaleca si¢ korzystanie przez ucznidw z boiska szkolnego oraz pobytu na S$wiezym powietrzu
na terenie szkoty, przy zachowaniu zmianowosci grup 1 dystansu pomiedzy nimi.
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. Sprzet na boisku wykorzystywany podczas zaj¢¢ powinien by¢ regularnie czyszczony

z uzyciem detergentu lub dezynfekowany, jezeli nie ma takiej mozliwosci nalezy zabezpieczy¢
go przed uzywaniem.

Na boisku mogg przebywac dwie grupy przy zalozeniu, ze zachowany jest miedzy nimi dy-
stans.

Nalezy ograniczy¢ aktywnosci sprzyjajace bliskiemu kontaktowi pomiedzy uczniami.

Nalezy zapewni¢ takg organizacj¢ pracy i koordynacje, ktora utrudni stykanie si¢ ze sobg po-
szczegblnych grup ucznidw (np. rozne godziny przyjmowania grup do placowki, rézne godzi-
ny przerw lub zaje¢ na boisku).

Jezeli jest taka mozliwo$¢, w szatni nalezy wykorzystywaé co drugi boks.
Organizacja zaj¢¢ musi uniemozliwia¢ bezposrednie kontaktowanie si¢ grup.

Przebywanie w miejscach typowych dla wypoczynku zimowego, takich, jak stoki narciarskie
ogolnie dostepne, powinno by¢ zapewnione w sposob ograniczajacy bezposredni kontakt z
osobami trzecimi, np. przez wyznaczenie przestrzeni dla grupy.

Higiena:

1.
2.

Kadra i uczestnicy wypoczynku muszg regularnie my¢ rece wodg z mydiem.

Codzienne prace porzadkowe wymagaja dodatkowej dezynfekcji powierzchni dotykowych —
poreczy, klamek, blatow, wiacznikow.

3. Nalezy zapewni¢ biezaca dezynfekcje toalet.

Prowadzac dezynfekcje, nalezy $cisle przestrzega¢ zalecen producenta srodka do dezynfekciji.

Kadra wypoczynku dzieci i mlodziezy:

1.

Wszystkie osoby zapewniajace realizacje programu wypoczynku (w tym wychowawcy, in-
struktorzy, kadra kierownicza, kierowcy, obsluga obiektu) muszg by¢ zdrowe,
bez objawow infekcji lub innej choroby, w tym w szczegdlnosci zakaznej oraz nie moga podle-
ga¢ obowigzkowej kwarantannie lub izolacji.

Organizator zobowigzany jest przygotowac i zapozna¢ kadr¢ wypoczynku z procedurg poste-
powania na wypadek podejrzenia zakazenia koronawirusem lub  zachorowania
na COVID-19 zgodnie 2z zaleceniami Gltoéwnego Inspektora Sanitarnego. Zawsze
w przypadku watpliwosci nalezy zwroci¢ sie do wlasciwe] powiatowej stacji sanitarno-
epidemiologicznej w celu konsultacji lub uzyskania porady.

Umiesci¢ w tatwo dostepnym miejscu numery telefonow do stacji sanitarno-epidemiologicznej,
stuzb medycznych.

Przygotowac $ciezki szybkiej komunikacji z rodzicami uczestnikow wypoczynku.

Nalezy ustali¢ szybkie sposoby komunikacji kierownika wypoczynku z rodzicami organizato-
rem wypoczynku, np. w przypadku sytuacji podejrzenia zakazenia lub wystapienia jakichkol-
wiek komplikacji podczas pobytu na wypoczynku.
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Nalezy zabezpieczy¢ mozliwo$¢ szybkiego uzupelniania kadry z  kwalifikacjami
w przypadku absencji z powodu choroby lub koniecznosci poddania si¢ kwarantannie.

§ 4. Procedury zapobiegawcze: podejrzenie zakazenia koronawirusem u uczestnika, Kierow-

nika lub wychowawcy wypoczynku podczas wypoczynku

1.

Kierownik wypoczynku lub wskazana przez niego osoba w przypadku wystgpienia
u uczestnika wypoczynku, kadry wypoczynku lub innego pracownika, w tym pracownika
obiektu, w ktéorym organizowany jest wypoczynek, niepokojacych objawdw sugerujacych za-
kazenie koronawirusem, niezwlocznie odizoluje osobe w oddzielnym pomieszczeniu oraz
skontaktuje si¢ telefonicznie z lekarzem, ze stacja sanitarno-epidemiologiczng, oddziatem za-
kaznym, a w razie pogarszania si¢ stanu zdrowia zadzwoni pod nr 999 lub 112 i poinformuje
o mozliwos$ci zakazenia koronawirusem.

Zaleca si¢ ustalenie miejsca, w ktorym ma przebywac osoba, u ktorej wystapity niepokojace
objawy sugerujace zakazenie koronawirusem, oraz przeprowadzenie dodatkowego sprzatania,
zgodnie z procedurami zaktadowymi oraz zdezynfekowanie powierzchni dotykowych (klamki,

porecze, uchwyty).

Bezwzglednie nalezy zastosowac si¢ do zalecen Panstwowego Powiatowego Inspektora Sani-
tarnego w zakresie dodatkowych dziatan i procedur zwigzanych z zaistniatym przypadkiem.

Kadra wypoczynku, sprawujaca opieke nad uczestnikami wypoczynku, powinna zosta¢ poin-
struowana przez organizatora o procedurze postepowania w przypadku podejrzenia wystapienia
zakazenia koronawirusem na wypoczynku, w tym o konieczno$ci powiadomienia stacji sani-
tarno-epidemiologiczne;j.

Kadra wypoczynku, sprawujaca opieke nad uczestnikami wypoczynku, jest zobowigzana po-
wiadomi¢ kierownika wypoczynku oraz rodzica/opiekuna prawnego dziecka o kazdym niepo-
kojacym symptomie zaobserwowanym u uczestnika wypoczynku.

Zaleca si¢ biezgce $ledzenie informacji Gtownego Inspektora Sanitarnego i Ministra Zdrowia,
dostepnych na stronach https:/gis.gov.pl/lub https://www.gov.pl/web/koronawirus/, a takze
obowigzujacych przepisOw prawa.

§ 5. Procedury postepowania w przypadku podejrzenia u osoby z zewnatrz zakazenia koro-

nawirusem

1.

Ustalenie listy os6b obecnych w tym samym czasie co osoba z zewnatrz 1 zalecenie stosowania
si¢ do wytycznych Gloéwnego Inspektora Sanitarnego dostegpnych na  stronie
gov.pl/web/koronawirus/ oraz https://gis.gov.pl/odnoszacych si¢ do osob, ktore miaty kontakt
z zakazonym.

2. Doktadne zdezynfekowanie przestrzeni, w ktorej przebywata zakazona osoba z zewnatrz (ze
wskazaniem, Ze nie mamy pewnosci, czy w momencie $wiadczenia ustugi dana osoba byta juz
zakazona), oraz zdezynfekowanie rzeczy, ktore byty wykorzystywane w trakcie wizyty.
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