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REDAGUJA: DOMINO, EMI, MATI, ZUZIA, WIKA, IZA, PIOTREK, DAWID, AREK, NIKOLAS, PIOTR, P. KASIA

WESOLYCH SWIAT

W zgodzie z naturg - dziat przyrodniczy

Jaja jako bogate zrdodio substancji odzywczych sg podstawg wielu potraw. W Polsce najczesciej
spozywa sie jaja kurze, a takze kacze, gesiei przepiorcze (ostatnimi czasy wzrasta popularnosc
jaj strusich). Jaja towarzyszg cztowiekowi od poczatku jego istnienia. Jaja rybie zwane sg ikrg i uwazane
w postaci kawioru za wyrafinowany przysmak. .

Klasy jaj

o klasa A — jaja Swieze; charakteryzujgce sie czysta, nie uszkodzong skorupkg; wysokos¢ komory
powietrznej jaja klasy A nie moze przekracza¢ 6 mm, biatko powinno by¢ przezroczyste i klarowne;

« klasa dodatkowa A-Ekstra, dla jajek klasy A nie starszych niz 7 dni od pakowania; wysoko$¢ komory
powietrznej jaja klasy A nie moze przekracza¢ 4 mm

o klasa B — jaja utrwalone lub drugiej klasy; wysoko$¢ komory powietrznej jaja klasy B nie moze
przekracza¢ 9 mm,;

e klasa C — jaja nie sortowane, dla przemystu;


http://pl.wikipedia.org/wiki/Sztuka_kulinarna
http://pl.wikipedia.org/wiki/Polska
http://pl.wikipedia.org/wiki/Kura_domowa
http://pl.wikipedia.org/wiki/Kaczka_domowa
http://pl.wikipedia.org/wiki/G%C4%99%C5%9B_domowa
http://pl.wikipedia.org/wiki/Przepi%C3%B3rka
http://pl.wikipedia.org/wiki/Stru%C5%9B_czerwonosk%C3%B3ry
http://pl.wikipedia.org/wiki/Ikra
http://pl.wikipedia.org/wiki/Kawior
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Kulinaria - Przepisy od serca
Ne.

-
Jaja po rozbiciu smazy sie mieszajgc i dodajgc przyprawy, czesto dodaje sie takze warzywa, miesa, ser,

grzyby, mleko, kietbase.
jajko sadzone

Jaja w kulinariach
Najpopularniejsze potrawy z jaj:

jajecznica

Jajo po ostroznym rozbiciu skorupki — tak by nie uszkodzi¢ btonki otaczajgcej zottko — smazy sie na
rozgrzanym ttuszczu, scinajgc tylko biatko.

jajko na miekko

Jajko wraz ze skorupkag gotowane w wodzie przez ok. 3 min, charakteryzuje sie scietym biatkiem i ptynnym
z6ttkiem, spozywane po usunieciu skorupki tylko z jednego z wierzchotkdw, czesto potrawa ta jest
urozmaicana — do ptynnego zo6ttka dodaje sie odrobine masta.

jajko na twardo

Jajko wraz ze skorupkag gotowane w wodzie przez przynajmniej 5 min., spozywane po obraniu ze skorupki,
mozna je potem kroi¢ w plasterki np. na kanapki lub w ¢wiartki i spozywa sie najczesciej z majonezem,
czasem z chrzanem lub musztardg. Jaja na twardo sg tez nieodtgcznym skfadnikiem wielu
gatunkéw satatek.

omlet

W porcji dla jednej osoby to: Jedno jajo, tyzka maki i tyzka wody lub mleka oraz tyzka cukru (jezeli omlet
ma by¢ na stodko) Wylewa sie na patelnie z nieduzg iloscig rozgrzanego masta lub oleju i podgrzewa.
Powierzchnia omletu ma zosta¢ galaretowata, a spod zrumieniony.

jajko w koszulce

Jajko surowe gotowane 3-4 min. w roztworze wody z octem (100 ml dziesiecioprocentowego octu na 1|
roztworu) do Sciecia sie biatka

pasta jajeczna

Jajka na twardo, obrane, zmielone, wymieszane z mastem lub majonezem, do smarowania kanapek.
kogel-mogel

Zbltka jaj ucierane z cukrem i ewentualnie réznymi dodatkami, mieszane z ubitym na sztywng piane
biatkiem.

Jaja (zwykle kacze) poddawane przez kilka tygodnifermentacjiw mieszaninie wapna, stomy
ryzowej i naparu herbaty — chinski przysmak towarzyszgcy chinskiej kulturze od wiekéw.

jaja faszerowane

Ugotowane jaja, przeciete wzdtuz wraz ze skorupka, posiekane drobno wraz z dodatkami, natkg pietruszki,
smazong cebulg, butkg tartg i przyprawami wktadane sg ponownie do potéwek skorupek i odsmazane.
Popularna w polskiej kuchni gorgca przekgska z gotowanych na twardo jajek.



http://pl.wikipedia.org/wiki/Jajecznica
http://pl.wikipedia.org/wiki/Jajko_na_mi%C4%99kko
http://pl.wikipedia.org/wiki/Jajko_na_twardo
http://pl.wikipedia.org/wiki/Sos_majonezowy
http://pl.wikipedia.org/wiki/Chrzan_(ro%C5%9Blina)
http://pl.wikipedia.org/wiki/Musztarda
http://pl.wikipedia.org/wiki/Sa%C5%82atka
http://pl.wikipedia.org/wiki/Omlet
http://pl.wikipedia.org/wiki/Jajko_w_koszulce
http://pl.wikipedia.org/wiki/Roztw%C3%B3r
http://pl.wikipedia.org/wiki/Ocet
http://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%9Acinanie
http://pl.wikipedia.org/wiki/Mas%C5%82o
http://pl.wikipedia.org/wiki/Sos_majonezowy
http://pl.wikipedia.org/wiki/Kanapka
http://pl.wikipedia.org/wiki/Kogel-mogel
http://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%BB%C3%B3%C5%82tko
http://pl.wikipedia.org/wiki/Cukier_spo%C5%BCywczy
http://pl.wikipedia.org/wiki/Fermentacja
http://pl.wikipedia.org/wiki/Wapno_(spoiwo)
http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=S%C5%82oma_ry%C5%BCowa&action=edit&redlink=1
http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=S%C5%82oma_ry%C5%BCowa&action=edit&redlink=1
http://pl.wikipedia.org/wiki/Napar
http://pl.wikipedia.org/wiki/Herbata
http://pl.wikipedia.org/wiki/Cebula_zwyczajna
http://pl.wikipedia.org/wiki/Bu%C5%82ka_tarta
http://pl.wikipedia.org/wiki/Przyprawa

Pstryk — polecane strony internetowe dla dzieci.
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Kolorowe obrazki .a';,._“ e

Catkiem spory wybor wysokiej jakosci kolorowanek dla dzieci. Zwierzeta: - (,.;\1’4"
ssaki, ptazy, gady, ptaki, ryby, owady, dinozaury. Rosliny: owoce, Q{; Q[f‘
warzywa, kwiaty, grzyby. Pojazdy: samochody, samoloty. Kolorowanki
edukacyjne: literki (alfabet), cyferki. Labirynty, mandale, przedmioty,
Kolorowanki swigteczne: Boze Narodzenie, Wielkanoc.
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u Ale smieszne — dowcipy u

Przychodzi zajgczek do sklepu i pyta:

-Macie 10metrowy chleb?

-Nie, nie mamy.

Na nastepny dzien zajaczek znowu przychodzi i pyta:
-Macie 10 metrowy chleb?

-Nie, nie mamy.

Na nastepny dzien to samo i na nastepny, i tak przez kilka tygodni.
Sprzedawca miat juz dos¢ i méwi:

-To upieczcie mu ten 10 metrowy chleb bo mi spokoju nie da.

Na nastepny dzien przychodzi zajaczek i pyta:
-Macie 10 metrowy chleb?

-Tak mamy!

-To poprosze pietke.

v I 7
Przed swietami wielkanocnymi, zajaczek odwiedzajgc niedzwiedzia wreczyt mu .

wielkanocng pisanke. Gdy misiek wzigt ja w fapy, pisanka wybuchtfa i wybita mu wszystkie

zeby.

Zajaczek patrzy na niedzwiedzia i mowi:

- Co tak paszcze otworzytes? Nigdy nie widziate$ kinder-niespodzianki?

Zajac przychodzi do cukierni. Widzi marchewkowe ciasto.
- Ile kosztuje 1 kg ciasta?
- 50 zt.
- A ile okruszki?
- Okruszki sg za darmo.
- Acha, to poprosze 2 kilogramy okruszkéw.


http://www.kolorowe-obrazki.pl/
http://www.kolorowe-obrazki.pl/
http://www.kolorowe-obrazki.pl/
http://www.kolorowe-obrazki.pl/
http://www.kolorowe-obrazki.pl/
http://www.kolorowe-obrazki.pl/
http://www.kolorowe-obrazki.pl/
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Bajkolandia
,Krudowie”

Akcja filmu ma miejsce w prahistorii. Pozycja cztowieka jako "kréla
towcow" zostata zagrozona przez prehistorycznego geniusza, ktory
przybywa z rewolucyjnym wynalazkiem, jakim jest... ogien.

Domowe zoo

Nazywam sie Mario, nie mam niestety zadnego zwierzatka w mieszkaniu, ale
mam ulubiona gaske w gospodarstwie dziadkéw. Ma 5 lat, jest duza, a na
kuperku ma plame przypominajacg ksztatt mapy Polski. Zawsze mam dla niej
ziarenka owsa, ona jednak nie jest wdzieczna, tylko goni mnie po catym
podworku, a raz uszczypneta mnie w udo, do dzis mam blizne. Jednak ja lubie
rozrabiaki, bo sam taki jestem.

Ty

»Z KULTURA NA TY?”

28-29 marca 2013 r. (7:30 — 16:00)
WARSZTATY
WIELKANOCNE DLA DZIECI
Akademia Pinocchio zaprasza dzieci w wieku od 5 lat na catodniowe warsztaty wielkanocne dla dzieci.

W programie:

poznawanie roznych technik zdobienia jajek,

wykonywanie ozdob wielkanocnych,

opowiesci o zwyczajach i tradycjach okresu wielkanocnego,

konkursy wielkanocne,

wyzywienie (obiad, podwieczorek).

Koszt warsztatow: 1 dzien 50 zl, 2 dni 80 zk

Zapisy i informacje: Akademia Pinocchio ul. Kadlubka 41, tel. 512 355 619
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Wielkanocna Krzyzowka

Wpisz do diagramu poziomo nazwy przedmiotow widocznych
na obrazkach i odczytaj pionowo rozwigzanie.
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OBCOWANIE - czyLi czas NA JEZYKI OBCE

Potacz
j. niemiecki huevo

jajko j- hiszpanski ei

j. angielski egg

j. niemiecki ei j. hiszpanski huevo j. angielski egg




Kolorowanka

SO KO LE O KO — CWICZENIA NA SPOSTRZEGAWCZOSC

SZLY PCHLY KOLO WODY

Szty pchty koto wody.
pchta pchte pchta do wody.
a ta pchta ptakata, ze jg pchta wepchata.
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KIEDY KURA JEST BEZ GEtOWY?

/KIEDY WYGLADA PRZEZ OTWOR KURNIKA/
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Zagadki

wielkanocny/

Zgodnie z wielkanocnym zwyczajem
stodkie upominki kazdemu rozdaje. raace

W ten swigteczny dzien
kazdy z nas sie smieje.

A woda nie z nieba,

lecz z wiader sie leje. sy poniscziaen

Choé¢ juz Swieta blisko
wiatr na dworze dmucha.
Na talerzu, w domu

kiet kUje Irzezuchal

Zaglada ciekawie
przez okienko — stonko.
Bo tez chce zobaczy€ koszyk ze suicconia

W wielkanocnym koszyczku
lezeC€ bedg sobie.

Zanim je tam wioze,
slicznie je ozdobie. s

Swieta! Swieta nadeszty!
Wstawajmy! Juz rano!
Podzielimy sie jajeczkiem,
bo dzis przeciez...wiranoo

Tyle w koszyczku
lezy pisanek!

A posrdd nich
stodKi. . araneis

Na wielkanocnym stole
to ona kréluje.
Polana stodkim lukrem

i gosciom smakuje wavka viekanocna

POLECANE GRY DLA DZIECI

Gry z serii ""Opowiem ci Mamo' pobudzajg wyobraznie i dajg bodziec do
kreatywnego myslenia. Dziecko po samodzielnym utozeniu obrazkéw we
wiasciwej kolejnosci opowiada "Mamie" powstatg historyijke.

Grauczy :

-kreatywnego i logicznego myslenia,
-umiejetnosci wypowiadania sie,
-rozumienia nastepstw czasowych.

Dzial sportowy na wesoto

Taczanie jajek

We wsiach, w ktérych uzywa sie gwary méwi sie "kaczanie ijec". Do tej gry potrzebna

jest lekko pochyta powierzchnia. Zawodnicy na sygnat popychajg trzymane jajka.

Wiasciciel jajka ktore dotoczy sie najdalej wygrywa jajka pozostatych uczestnikow

gry. Tu takze oprocz ksztattu jajka, wazna jest zreczno$¢ jego posiadacza.
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Dziat muzyczny
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,Piosenka o baranku” w 4 jezykach (polski, angielski, niemiecki, hiszpanski)

Jak dobrze by¢ barankiem
i wstawac sobie rankiem,
i biega¢ na polanke,
i Spiewac sobie tak:
be be be, kopytka niosg mnie,
be be be, kopytka niosg mnie.

How good to be baranek
and wake up sobie ranek,
and running to polanek,
and singing just like that:
be be be, kopytka taking me,
be be be, kopytka taking me.

So gut zu sein baranek
aufsteigen sobie ranek,
und gehen aus polanek,
und singen so wie als:

bich bich bich, kopytka tragen mich,
bich bich bich, kopytka tragen mich.

Es bueno ser baranek
Alcanzar sobie ranek
Corir na polanek
Y cantarme si :
be be be, kopytka portan me,
be be be, kopytka portan me.
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Czytelnia — duzy czyta matemu

Fragment ,Brzydkiego kaczatka”, reszte doczytasz na www.wolnelektury.pl

Przeslicznie byto na wsi. Lato gorgce, pogodne, zotte zboze na polach, owies jeszcze zielony, na tgkach wielkie stogi
pachngcego siana, a bociany przechadzajg sie powoli, na wysokich, czerwonych nogach i klekoczg po egipsku, bo takim
jezykiem nauczyty sie méwi¢ od matek. Dokota wielkie lasy, cieniste, szumigce, a w nich gtebokie i ciche jeziora. Przeslicznie
i cudownie byto na wsi.

Na pochyto$ci wzgorza jasne stonce oswietlato stary zamek z wiezycami i gankami, otoczony murem i szeroka wstega
wolno ptyngcej wody. Z muru zwieszaty sie pngce rosliny, a wielkie liscie topianu schylaty sie az do wody. | byto pod nimi cicho
i ciemno, jak w cienistym lesie.

Pod jednym z takich liSci mtoda kaczka ustata sobie gniazdo i siedziata na jajach. Nudzito jej sie bardzo, bo zadna
z sgsiadek nie miata checi w tak piekng pogode rozmawia¢ z nig o tym, co stycha¢ na $wiecie. Kazda wolata ptywac po
przejrzystej wodzie, pluskac sie i osuszac na cieptym stoneczku, a ona tylko jedna, jak przykuta, siedzi w cieniu na gniezdzie.

Skonhczylo sie wreszcie jej udreczenie, jajka zaczety pekaé i gtdwka pisklecia co chwila wysuwata sie z innej skorupki,
oznajmiajgc cienkim gtosikiem, ze zyje.

— Pip, pip! — wotaty wszystkie.
— Kwa, kwa! — odpowiedziata im powaznie matka, a malenstwa zaczety jej gtos nasladowaé, opowiadajgc sobie, co widzg
dookofta, i rozglgdajac sie na wszystkie strony.
Matka pozwalata im mowic¢ i patrze¢, ile im sie podoba, bo kolor zielony bardzo zdrowy na oczy.
— Ach, jaki ten swiat duzy! — wotaty kaczeta, dobywajgc sie z ciasnej skorupy i prostujac z przyjemnoscig nozki i skrzydetka.
— Nie mysicie, ze to caly swiat wida¢ z tego gniazda — rzekta matka — ho, ho! Ciggnie on sie ogromnie daleko, jeszcze za tym
ogrodem, za tgkg proboszcza, het, het! Ale nigdy tam nie bytam. Czyscie juz wszystkie wyszly ze skorupek? — dodata, wstajgc.
— Jeszcze nie! Najwigksze ani mysli pekng¢. Ciekawam bardzo, jak dtugo bede na nim tu pokutowata! Przyznam sie, ze mam
tego juz zupetnie dosy¢.
| usiadta z gniewem na upartym jajku.
— A c6z tam stycha¢ u was, kochana sasiadko? — spytata stara kaczka, ktéra wybrata sie wreszcie w odwiedziny do miode;j
matki.
— Z jednym jajkiem mam kfopot: ani mysli pekna¢. A tak jestem zmeczona! A inne dzieci $licznie sie wykluty, zdrowe, zwawe,
z0fciutkie, az przyjemnie patrze¢. Ladniejszych kaczat w zyciu nie widziatam.
— Pokaz—no mi to jajko, ktére peknaé nie chce — rzekta sgsiadka. — Ho, ho! Takie duze! To indycze jajko. Znam si¢ na tym,
bo mi sie niegdy$ zdarzylo wysiedzie¢ takie. Nie ma z tego pociechy; wody sie obawia, ptywa¢ nie umie. Nameczytam sie i
namartwitam nad nim. Wszystko na prézno: niczego nauczy¢ nie mozna. Pokaz—no jeszcze jajko. Tak, tak, to indycze. Zostaw
je i zajmij sie lepiej swoimi. Czas pusci¢ dzieciaki na wode.
— Nie — odparta kaczka — posiedze jeszcze; tak dtugo siedziatam, wytrwam pare dni diuzej.
— Jak chcesz, moja kochana.
| siedziata kaczka cierpliwie, az pekio i wielkie jajo.
— Pip, pip! — odezwato sie piskle i predko wydostawacé sie zaczeto ze skorupki. Byto bardzo duze i brzydkie! Kaczka patrzyta
na nie z ciekawoscig i uwaga.
— Ogromne piskle — rzekta wreszcie — i do zadnego z moich niepodobne. Czyzby to rzeczywiscie byto indycze jajko? No, o
tym sie przekonamy: musi iS¢ do wody, choébym je miata wciggna¢ za teb wtasnym dziobem!
Nazajutrz byta przesliczna pogoda. Gtadka powierzchnia wody btyszczata jak lustro i prawie zapraszata do ptywania. Kaczka z
catg rodzing wybrata sie do kgpieli i na dalszg wycieczke. Plusk!... | skoczyta w wode.
— Kwa, kwa! — zawotata, i dzieci zaczety skakac za nig jedno po drugim; na chwile kryly sie w wodzie z tebkami, lecz zaraz
wyptywaty, poruszaty zgrabnie i szybko nézkami i radzity sobie tak dobrze, ze przyjemnie byto patrzec.
Brzydkie kaczatko ptywato z innymi.
— To nie indycze — rzekta do siebie kaczka — umie ptywac i jak jeszcze! Moze najlepiej ze wszystkich. Jak prosto sie trzyma,
a jak doskonale przebiera nogami. To moje wtasne dziecko. Nie jest ono nawet tak brzydkie, jesli sie dobrze przypatrzy¢, tylko
za duze troche, — no, bardzo duze.— Kwa, kwa! — odezwata sie znéw gtosno — za mng, dzieci! Musze was w Swiat
wprowadzi¢, przedstawi¢ na dworze kaczym; tylko trzymaijcie sie koto mnie blisko, zeby was kto nie zdeptal; a najbardziej
strzezcie sie kota.
Przeptyngwszy kawatek drogi, kaczki wyszty znéw na Iad i dostaty sie na kacze podwodrze. Hatas tu byt niestychany, gdyz dwie
rodziny ktécity sie zapamietale o gtdwke wegorza, ktérg tymczasem w zamieszaniu kot rozbéjnik pochwycit.
— Tak to bywa na swiecie — rzekta kaczka i obtarta dziob o piasek, gdyz sama miata apetyt na gtowke.
— A teraz naprzéd! Réwno porusza¢ nogami, a tej pieknej kaczce ukloncie sie grzecznie, tak, gtowg; to bardzo znakomita
osoba; jest Hiszpankg i dlatego taka tlusta. Widzicie na jej nodze ten czerwony znaczek? To najwieksze odznaczenie, jakie
kaczke od ludzi spotka¢ moze: oznacza ono, ze nie wolno jej wyrzadzi¢ zadnej krzywdy, wiec tez wszyscy jg szanujg. No, dalej,
dalej, nogi rozstawia¢ szeroko, nie do srodka; kaczka dobrze wychowana powinna umieé¢ chodzi¢. Patrzcie zresztg na mnie. A
teraz sie uktoncie i powiedzcie: kwa, kwa!
Kaczagtka wypetnity rozkaz matki. Inne kaczki otoczyly je dokota i przypatrywaty sie nowym przybyszom...
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http://www.wolnelektury.pl/

